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izLrkouk 

fdlh fo}ku us Bhd gh dgk gS fd vfucnz ;k rkyfoghu 

laxhr vkj.k;d laxhr gS rFkk fuc} ;k rky;qDr laxhr lekftd 

laxhr gSA fcuk rky ds dsoy Lojks dk vkuUn gǹ; esa mYykl o 

mRrstu dk l`tu djus esa vleFkZ gksrk gSA ,oa vfuc) laxhr ds 

fujarj Jo.k ls gǹ; esa mnklhurk Nk tkrh gSA laxhr esa Nan vkSj 

rky gh ;FkkFkZr% Lojks dks xfr iznku djrs gSA rky laxhr dks ,d 

fuf”pr fu;e ;k le; ds ca/ku esa ck/krk gSA  ftl izdkj thou esa 

fuf”pr le; Øe dk vHkko lq[k vkSj lef̀) dk vHkko gS mlh izdkj 

rkyghu foJà[ky laxhr esa lkFkZdrk ughaA ^rky* laxhr esa fofHkUu 

lkSUn;Ziw.kZ pyu “kSfy;ks dk fodkl djrk gS] ftlls laxhr ds le; 

fd j{kk gksrh gSA  rky laxhr dks vuq”kkflr dj mlds lqxfBr :i] 

LFkkf;Ro ,oa peRdkfjrk ls Jksrvksa dks foHkksj dj nsrk gSaA rky ds gh 

dkj.k izkphu ,oa orZeku laxhr dks Loj ,oa cksyfyfi }kjk Hkfo’; ds 

fy, lqjf{kr j[kuk lEHko gqvk gSA fuf”pr rky xfr ds QyLo:Ik gh 

laxhr ds Øfed vkjksg vojksg fojke vkfn vR;Ur izHkkoksRiknd gks 

tkrs gSA  rkyks esa xfr Hksn mRiUu dj jl fu”ifRr lEHko gksrh gSA 

d:.kk J`xkj jkSnz ohHkRl vkfn jlks ds fy;s rkyks fd fofHkUu xfr;ks 

dk cM+k egRo gSA 

 lkfgR; esa NUn dk ,oa laxhr esa rky dk tUe LokHkkfod :Ik 

esa gqvk gksxkA thou ds df̀ed fodkl esa bUgha NUnksa ;k rkyks dk 

vuqHko fd;k x;k gksxkA ekuo lH;rk ds mn; ds lkFk gh gǹ; fd 

mRrstuk vkSj mYykl dk uR̀; esa fp=.k gqvkA oSKkfud izek.kksa ds 

vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd leLr czgEekaM y; xfr esa ca/kk gqvk 

gSA  nSfud thou esa ekuo] i”kq&i{kh] pj&vpj lHkh fuf”pr le; 

ij viuk dk;Z djrs gS ufn;ks ds Tokj HkkVs esa Hkh ,d fuf”pr Øe 

gSA fo”ofo|krk }kjk l̀ftr leLr izdf̀r ds le; Øe dks tks 

fuf”pr xfr gSa ogh laxhr esa rky cudj mls mi;ksxh jliw.kZ vkSj 

LFkkbZ Lo:Ik nsrh gSA 

1½ laxhr ,oa le; ca/ku   

 lqUnjrk oLrq fd xfr gksus ij uhjl ,oa vxzgk; gksus yxrh gS 

laxhr fd fujRrj vfuc) Loj laxfr jfld eu esa for̀’.kk mRiUu u djs 

blfy, le; dk ;k y;kRed /ofu dk lekos”k vko”;d izrhr gqvk gksxk] 

rky laxhr esa LQwfrZ mRiUu dj bl for`’.kk dks nwj djrs gS vkSj Jksrkx.k 

rky ds fuf”pr le; [k.Mks dh vkof̀Rr esa ds foHkksj gks vfuoZpuh; lq[k 

izkIr djrs gSA 

2½ lkSUn;Ziw.kZ p;u “kSfy;ks dk fodkl  

 le; ds fuf”pr ca/ku ds vfrfjDr rky laxhr esa peRdkjiw.kZ pyu 

& “kSfy;ksa dk fodkl djrk gSA bu pyu “kSfy;ksa ds fcuk laxhr ds vkuUn 

dk Liqj.k laHko ugha ekSfyd rRoksa esa lefUor gksdj mudh dyk pkSxquh 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; laxhr esa y; fuokZg dh lcls izkphu iz.kkyh gkFk 

ls rky nsus fd jgh gksxh ,oa lkFk gh inpki }kjk y; fuokZg ds 

iz;kl gq;s gksxsaA dsoy Hkkjr gh ugha y;kRedrk ds {ks= esa lHkh 

ns”kks esa ;gh Øe jgk gSA vU; ns”kks dk laxhr dsoy y; lkE;ksa dh 

fofo/krk esa gh lhfer jg x;kA  fdUrq Hkkjrh; laxhr dh fofHkUu 

/kkjkvksa esa blh y;kRedrk dk rky “kkL= ds :Ik esa tks O;ofLFkr o 

oSKkfud fodkl gqvk mlds leku n`’Vkar vU; ns”kksa dh y; ,oa 

rkyksa ds Lo:iks esa n`f’Vxkspj ugha gksr sA 
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izHkkoksRiknd “kfDr ls le`) gksrh gS xhr esa rky 

dh bUgh pyu “kSfy;ks ds }kjk dq”ky xk;d *Bqed 

pyr jkepUnz* tSls xhrks esa jkepUnz dk Bqeduk  

lkdkj nsrs gSA rky dh fofHkUu “kSfy;ksa xhr ds 

“kCnks esa izk.kks dks lapkj dj nsrh gSA 

lkaxhfrd le; dk vHkko  

dyk ,oa lkfgR; esa mRd`’rk dk ifjpk;d 

lR;e~&f”koa&lqanja gSA dyk esa le; ds vk/kkj ij 

gh f”ko vFkok dY;k.kdkjh Hkkoukvksa dk fodkl 

laHko gksrk gS laxhr esa bl la;e dk rky ds Lo:Ik 

esa izn”kZu gksrk gSA laxhr dk y; ;k rky :ih 

la;e gh ;g fu;f=r djrk gS fd foyfEcr xk;u 

oknu ;k u`R; bruk vf/kd foyfEcr u gks tk; fd 

jl fu’ifr vlaHko gks tk;s vkS u bruk nqr gks tk; 

fd xfr dh pdkpkS/k esa dyk dk lkS’Bo u’V gks 

tk;A QyLo:Ik e;kZfnr laxhr “kSfy;k s a esa 

xk;u&oknu dk vlaHkkfor izn”kZu ugha gks ikrk Fkk 

vkSj dyk fd izn”kZu jhfr;ks esa izkjEHk ls var rd 

uohurk ekSfydrk vkSj “kk”or lkSUn;Z dk fuokZg 

gksrk Fkk vr,oa laxhr esa la;e Lojksa dh j{kk gsrq 

rky dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

laxhr dk LFkkf;Ro ,oa laj{k.k 

 rky foghu ;k vfuc) laxhr dPps vke ;k 

uhcw ds leku gksrk gS ,oa fuc) laxhr muds vpkj 

;k eqjCcs ds lekuA  ftl izdkj dPps vke ;k uhcw 

dks vf/kd dky rd lqj{kk laHko ugh] mlh izdkj 

vfuc) laxhr izn”kZu ds lkFk gh yksi gks tkrk gS] 

vkSj mls LFkk;h :Ik nsuk laHko ugha gksrkA vkt Hkh 

tks miyC/k izkphu laxhr gS mlds vk/kkj ij 

*rkulsu* cStw ;k vU; laxhrKks us fdl izdkj 

vfuc) jkxkyki fd;s gksxs mldh fuf”pr dYiuk 

gekjs lEeq[k ugha gSa] fdUrq bl egku laxhrKks ds 

rkyc) xhr vkt Hkh miyC/k gS ftuds Loj ,oa 

rky fd J`a[kyk ds dkj.k u’V gksus ls cps jgsA 

laxhr dk ewY;kadu  

 rky laxhr ds ewY;kadu dk ,d izeq[k 

lk/ku gS dgrs gS] ,d ckj ^cslqjk* xzkg~e gksrk gSA 

csrkyk ugh rkRi;Z ;g gS fd Loj ls fdafpr 

L[kfyr laxdhr dh rky dh thou “kfDr ds dkj.k 

jfldks dks vfiz; ugha yxrk fdUrq lLoj e/kqj 

laxhr Hkh csrkyk gksus ij vfiz;k gks tkrk gSA  

fdafpr cslqjk gksuk ekxZ ij ,d lk/kkj.k Bksdj 

yxuk gS fdUrq fdafpr csrkyk gksuk ekxZ ij 

fQlydj fxj iM+us ds leku gSA ftl izdkj 

j.kHkwfe esa ;ks)k dks vkSj dfo lEesyu esa dfo dk 

mldh {kfrf.kd “kfDr ;k izfrHkk ds dkj.k lEeku 

;k vlEeku izkIr gksrk gS mlh izdkj rky fd 

vk”kq&izfrHkk ds gh cy ij ,d laxhrK mRre vkSj 

nwljk laxhrK v/ke ?kksf’kr fd;k tkrk gSA 

 xk;u] oknu rFkk u`R; esa fofHkUu vo;o 

gksrs gS tSls] LFkk;h varjk *lapkj* vkHkksxA bu 

vo;oks dk izn”kZu&dky esa d`fed fodkl gksrk gS 

vkSj Lojks ds d`fed mRFkku ,oa iru ds }kjk dq”ky] 

xk;d] oknd viuh dyk dk izn”kZu djrs gS 

mRFkku ,oa iru fd dykRed vuqHkwfr dk fodkl 

rky xfr esa fHkxks;s gq, fofHkUu le&izkd`frd cksyks 

ds }kjk laHko gksrk gSA 

rky vkSj yksd :fp dk lacU/k rky vkSj yksd :fp 

dk ?kfu"V lEidZ gSaA yksd :fp gh rky Lo:iks dk 

fuekZ.k djrh jgh gS vkSj yksd :fp esa ifjorZu ds 

lkFk gh izpfyr rkyks esa varj ifjyf{kr gq;s gSA 

yksd :fp vkSj rky Lo:iks ds lEcU/k dk foospu 

djus ds iwoZ yksd :fp dh fofHkUurk ,oa izkphu 

rky ls vkt rd dh lkekftd] jktuSfrd o vU; 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mldk fo”ys’k.k vko”;d 

gks tkrk gSA lH;rk dk tc izkjaEHk gqvk ml le; 

ccZj ekuo g`n; esa lkLd`frd {kq/kk dh {kf.kd iwfrZ 

gks jgh FkhA “kkjhfjd vko”;drkvks dh iwfrZ esa O;Lr 

vkfne ekuo dks lkLd`frd midj.kks dh mruh 

vko”;drk ugha Fkh ftruh vkt gS rFkkfi vkuan ds 

voljks ij tc g`n; mYykflr gksrk FkkA 

 laxhr fd vko”;drk ml ekuo dks gqbZ 

gksxh d:.kk ds vfrjsd esa vius fiz; tu dks [kksdj 

og Hkh d`Unu djrk jgk gksxkA  rRdkfyu yksd 

:fp dh vfHkO;fDr lkfgR;] laxhr ,oa vU; dykvksa 

esa gqbZ ,oa fofHkUu ek/;eksa ls ân; dh rhoz Hkkoukvksa 

dks izn”kZu fd;k x;kA 

 y;kRedrk ;k rky Lo:iks ls fofHkUu jlks 

dk fuekZ.k gksrk gS vfr izkphu dky dk rky dsoy 

,d fuf”pr xfr dk fp=.k ek= gh FkkA 2] 3 ;k 4 

ek=kvksa ds O;o/kku esa e/; y; Hkh nzqr ;k foyfEcr 

ls vf/kd fodflr dYiuk izLrj ;qx ds ekuo dh 

ugha FkhA rky ok/kks ds fofo/krk ,oa muls l`ftr 

fofHkUu rky /ofu;ksa vLokn esa Hkh d`fed fodkl 

gksrk jgk gS i`Fkd & i`Fkd ok|ks dk iz;ksx 

i`Fkd&i`Fkd le; esa le:Ik rkyks ds fy;s djuk 

:fp ds ml rRo dk ifjpk;d gS tks ekuo ds 

jfld eu esa lq:fp] lLd`fr ,oa vU; xq.kks dh 

i`’BHkwfe cudj ijEijkvksa esa dyk ,oa lkfgR; fd 

fn”kk cnyrk jgk gSA 

 gekjs rkyks esa dky[k.Mks esa iz;ksx gq;sA 

dsoy Hkkjr gh ugha lalkj ds vU; laLd`frd ns”kks 

ds xk;u&oknu ,oa u`R; ds fy, ftu y;lkE;ks ds 

iz;ksx gq;s gSA  muesa Hkh fuf'pr dky[k.k jgs gS 

fdUrq le vkSj fole dky[k.Mks dks feykdkj rkyks 

fd jpuk ,d ek= Hkkjro’kZ esa gh gqbZ gSA tc cqf) 

ds lkFk&lkFk g`n; i{k ij Hkh mudk peRdkfjd 
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izHkko iM+us yxk rc vkxs fDy’V vksj dfBu rkyks 

dk fuekZ.k Hkh xf.kr ds vk/kkj ij lekt esa laHko 

gks ldkA 

rky iz/kku ok|  

 vou| oxZ ds ok| dks oknd }kjk fdlh 

fo”ks’k Loj esa feyk ysus ds ckn mls rqjar fdlh 

nwljs Loj esa ifjofrZr djuk vklku ugha gksrkA /ku 

ok/k rks vius fuekZ.k ds le; ls gh fdlh fo”ks’k 

Loj esa feyk gksrk gSA izk;% oknd ml Loj esa Loa; 

dksbZ ifjorZu ugha dj ldrkA vr,o vou/k o /ku 

oxZ ds ok|ks esa ls izR;sd dk oknu djrs le; 

oknd dh bPNkuqlkj rR{k.k /ofu ifjorZu dj 

ldus dk xq.k u gksus ds dkj.k bu oxkZ ds ok/kks esa 

izk;% xfr iz;ksx o dky foHkktu }kjk *rky* fd 

vfHkO;fDr gh laHko gksrh vr% vou) vksj /ku ok/k 

LoHkkor% rky iz/kku gSA 

 Bksl gksus ds dkj.k /ku ok|ksa esa <hykiu 

nckc ;k f[kpko ugha gksrk vkSj budh /ofu lnk 

,d lh jgrh gS u ;|fi gkFkks fd fØ;kvks ls Hkh 

dky foHkktu dks izR;{k djds fn[kk;k tk ldrk gS 

ijUrq /ku ok/kks dh /ofu ftruh xwat }kjk Li’V] 

tksjnkj gksrh gS mruh gkFkks dh fØ;kvks dh ughaA 

bl fy;s izkphu dky esa Hkkjrh; laxhr ds /ku ok|ks 

dk iz;ksx eq[;r% dkyeku Li’V djus vkSj rky 

laca/kh fuo`fŸk vFkkZr~ csrky u gksus nsus ds fy;s 

fd;k tkrk jgk gSA eq[;r% rky ds fy;s iz;ksx fd;s 

tkus ds dkj.k gh iz/kku */ku* ok/k dks rky dgk 

x;kA vr,o tgkW /ku ok/k dsoy rky ;k mldh 

xfr ds fu;r :Ik dks izdV djrs gS] ogk¡ vou/k 

ok/k fofo/k /ofu ;qDr ikVks ds iz;ksx ls y;] ;fr] 

xzg izLrkj vkfn ds }kjk rky esa oSfp=; l`f’V djrs 

gq;s laxhr dk mijatu djrs gSA 

 vr% fgUnqLrkuh mPpkxa laxhr esa /khjs&/khjs 

/ku ok|ks dk egRo de gksrk x;k vkSj orZeku dky 

esa mldh ewy mi;ksfxrk lekIr izk; gks xbZA 

vr% gekjs Hkkjrh; laxhr esa xk;u oknu 

vFkok u`R; rhuksa fo|k ds lkFk rky ok|ksa dk iz;ksx 

,oa fofHkUu rkyksa dk iz;ksx lnSo ls gksrk vk;k gSA  

bu ok|ksa ,oa rkyksa ds iz;ksx ds fcuk dksbZ Hkh fo|k 

laxhr lquus] ns[kus o le>us okys Jksrks dks e/kqj 

,oa vkuUn e;h izrhr ugha gksxhA  vr% ge dg 

ldrs gS fd laxhr esa rky ok|ks ,oa rkyksa ds fcuk 

laxhr txr lwuk&lwuk gks tk;sxkA  laxhr esa rky 

dk fo”ks’k egRo gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- Hkkjrh; rkyks dk “kkL=h foospu % MkW- v:.k 

dqekj lsu 

2- Rkcys dk mn~xe fodkl vkSj okn”k “kkSfy;kW % 

MkW- ;ksxek;k “kqDyk 

3- Ik[kkor rcyk ds ?kjkus dh ijEijk % MkW- vkcku 

, feL=h     

4- rky izdk'k % Hkxor “kj.k “kekZ 

5- Hkkjrh; laxhr ok| % MkW- ykyef.k feJ 

6- Hkkjrh; laxhr esa rky vkSj :Ik fo/kku % MkW- 

Jherh lqHknzk pkS/kjh 

7- Rkky “kkL= % Hkxor “kj.k “kekZ  
 


